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https://www.openrunner.com/

B. Lancer OpenRunner sur le téléphone

Clic sur

OrangeF 17:33 =

C. Page d’accueil OpenRunner
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C1. Page d'accueil OpenRunner
Bas d’écran

7
8
10
1 Clic sur ce bouton pour me positionner et centrer le
pointeur sur ma position actuelle
2 Lance I'enregistrement de ma rando
3 Visualise mes parcours sur OpenRunner
4 Bouton de recherche des parcours

5 Affiche la carte

6 Visualise mes parcours enregistrés sur I'historique du
téléphone

7 Affiche les fonds de cartes disponibles

8 Télécharge, en local, la carte affichée

9 Affiche mon profil et les différents paramétres liés a
mon profil

10 Zoom de la carte en + ou en -
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C2. Page d’accueil OpenRunner
Haut d’écran

OrangeF 14:53 = NI Q 2. 36%4 1 | Ouvre I'écran de recherche
AR AN R v ol —— 2 2 | Trie les traces sélectionnées
T 2 3 | Ouvre les critéres de filtre
P Rechercher dans cette zone
—\ 3 4 | recherche les parcours a lI'endroit ou nous sommes
4 Ecran de recherche
X Rechercher RéIntialser
e
#
O
o
by v Porcours en boucle O
1 S |
g Q % 0] ® Voir description de I'écran de recherche
Parcours Recherche Carte Historique Plus .
k sur la page suivante




D. Ecran de Recherche des traces

»  Rechercher Réinitealis o
s -
# w -
- S
Parcoult en Douc he D
5

Vous pouvez rechercher les traces
suivant différents critéres de recherche

1 Reéinitialise les critéres de recherche

Aignan de Grandlieu

2 | Saisir la localité de départ de la rando. Ex : Saint

3 | Saisir le N° OpenRunner ou un mot clé.
ex : 20008844 ou SVSAou CCGL

4 | Saisir le pseudo de celui qui a créé des
parcours. Ex : jyr190

5 | Affiche le nombre de randos sélectionnées a
partir de vos critéres de recherche

VOUS pouvez renseigner un ou
plusieurs critéres de recherche

Remarque:

Le numéro Openrunner est un
numeéro unique - il est inutile
d’ajouter d’autres critéres de
recherche pour afficher la rando qui
vous intéresse.
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D1. Exemple de Recherche des traces

OrangeF 09:31 O & Q = . @D

X Rechercher Réinitialiser

5 Localité de départ

OrangeF 09:42 =& (O Qo =x. P

Q_ #svsa x \Y4 ™

Les Courtillet

N Le Bas Verger
Wgrand Lieu

\
‘La Renourie
La Baffrie

S Hautes'Landes

erie

La Berderie

Le Brandais ’ 5
/ y
bretiére ; s
e : <>
7 N = Vueliste = |4y
. )2

SVSA_SMCOI1_LeMarais_07_22019725 ‘Lar

Distance Dénivelé positif
7,69 km 27 m
k ne
2 jyr190

Le Pas Clavier

oS Q 3] P, O

Parcours Recherche Carte Historique Plus

[l @) <

Nom ou identifiant de parcours —
H susa X 4
g Nom de lI'auteur
Parcours en boucle
2 Retour a la localité de départ
'\
1 =
3
1 Saisie « SVSA » dans le critere « Nom ou identifiant du parcours »
2 Le nombre de résultats s’affiche instantanément sur le bouton
3 Cliquer sur le bouton « Afficher » pour visualiser les traces
4 La premiére trace s’affiche.
5 Pour afficher les autres traces,

glisser votre doigt de droite a gauche sur le bandeau du bas

6 Clic sur la trace pour afficher le détail de la trace
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E. Affiner notre recherche
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Rechercher dans cette zone ]
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Recherche Carte Historique Plus

0|

en utilisant le filtre

Filtre

Criteres du Filtre

¥ Filtres
Activiths favorites
B i Py

Randonnde pidostio
Activitbs

Courte O pad - Roulo

Cours O pled = Trail

Courgd o piad - Urban Tral
Yol plus doctivitds

Toato por [ owtour du polcours

Porcous & Bouchl

Rayon de départ

fkm 10km 20km J0km d0km

Afficher 313 rbsultots

Ribritialig e

©

& km

#

50 km
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E. Affiner la recherche en renseignant les critéres de filtre V

% Filtras Réiritiaiiser

4@/

M8 € P

Randonnds pddedtio
Activitds

Courto o pied - Roulo

Courto a pled = Trail

Courte @ pled = Urban Trall

Wolr plus doctivités C— 1

Tostd par | owtieur du paolcours

ParCours &n Douc ke ©/ 0

Royon de départ Bkm

Iﬂl L

Tkm 10km 20km 30km 40km  S0km

Afficher 213 résultots \

—

Exemple de recherche : @
Sélectionner I'activité marche, une distance entre 10 et 15 km
et uniquement des parcours en boucle

Distonce @

1 | jaffiche toutes les activités

Rayon darrivéa '
2 | je déplacer les 2 curseurs du critere Distance
- le curseur de gauche pour le mini
k& =3 L . .
Tk 0km Wim Sks  ddbs  Skm - le curseur de droite pour le maxi

3 | Le nombre de randos filtrées s’affiche
automatiquement.
Cliquer pour consulter les randos

Teua

0 m

Déniveld positif

100 km 150 km a:m}h\
2 Curseur de droite

2 Curseurde gauche

1000 m £ 000 m 3000 m 4 D00 m

Affichar 213 résultots
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F. Consulter une trace

Prenons un exemple:

Je recherche les traces SVSA sur Saint Aignan de Grandlieu (Critéres A et B)

Je recherche les traces CCGL sur Bouguenais (Critéres A et B)
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44,32 km 309 m
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OrangeF 10:16 & (© l Q =, @
Q Localité, nom ou identifi... < M
o) meEle @
Rezé
Ragon Vertou
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¥ S
g Q 23] ) ®
Parcours Recherche Carte Historique Plus
[

X Rechercher Réinitialiser

Localité de départ
Saint-Aignan-Grandlieu

&

Nom ou identifiant de parcours

svsqQl

fo) .
Py Nom de 'auteur

Parcours en boucle
Retour a la localité de départ

i

v
© svsa ...07_22373770 ..portsregionsfr -«
1123456 ]7]8})9]0

a z e r ty ui op

qs d f gh j k I m

& w X ¢ v b n )
1#1 ? Frangais (FR) Suiv.
4 1l @] 4

/

Clic sur Recherche

Clic sur la croix
pour effacer la
recherche active

Clic en haut de I’écran sur
Recherche pour ouvrir la
fenétre de recherche

recherche AetB
Puis clic sur le

bouton « Afficher... »

-

Saisie des criteres de
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F... Consulter une trace
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Parcours Recherche Carte Historique Plus

[ O <

SVSA_SP03_BateauChaine_07_22
373770

Pont-Saint-Martin — Pont-Saint-Martin

w B o

0 avis 0 photo O collection

Découvrez ce parcours de marche de 7 km & proximité
de Pont-Saint-Martin. Ce parcours emprunte 3,2 km de
routes et 2,2 km de pistes forestiéres. Prévoyez environ 1
heure et 45 minutes pour réaliser ce parcours.

2 jyr190 01/09/2025

Dist. Déniv. + Déniv. -
7,02 km 21 m 20m

Le Prinzet

Bauche au Moine

aarou\ene La Lucaserje
DN “e-duPays de )
: ONt-Sah

R A 2 Fri
N

La Basse Gobiniere
Indlieu

v

Port de I'Halbrandiére La Croix Bayonne

Le M
Tréjet La.B

Landes d’e Malabrit

4 Suivre ce parcours

[ O =

Balayer de gauche a droite pour voir les randos.

Clic pour voir le détail d’'une rando

Balayer de haut en bas pour
voir le détail de la rando
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G. Démarrer un parcours

1 Vous cliquez sur le bouton « Carte »

2 | Puis, sur le bouton de démarrage d'un enregistrement

3 cas de figure :

- “G1: Enregistrer mon activité”:
vous allez créer un nouveau parcours en marchant,

- “G2: Créer un parcours:
vous allez créer votre parcours sur la carte

- G3: Vous importez un gpx:
vous allez suivre un parcours déja créee

oS Q

Parcours Recherche Corte Historique Pius
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G1: Cas de figure 1: Enregistrer mon activité

4b

© jomngeF 13:07 =R | OrangeF 13:17 &) ® 0 = @D OrangeF 14:54 M G) + °0=2. D
0 £500m | o f’"' T Durée Distance Vitesse moyenne Durée Distance Vitesse moyenne
—
: 00:00:24 Om = 01:19:23 667 m 0,5 km/h
= o [il_// soom Tikmp N7 Oliapbod6) 0 100m 200m IOmapbod 6
T Ths.
A| \~\ N
R [ ~
v
N
R A $
5 S
§ S5
7 st X
Brises e AW S'Quarterons @
\»\3“\? v <23 - A
= ez \2 / ¥
: < 3 )
f ; (:,7 ) e\‘e(\e <
A o } age
\ ie
: i s xes\e‘“\ L ndronner! :
La Champlonnigré/ g /’/ (\e(\e
A - / Enregistrer mon activité 5°
3 / Q0° e
A Vi V! |2
L 7, 7 n Marche
/r 2 ! Lailandiserie k Changer lactivité
7 Fablou
Livetrack désactive
Activer le partage de position
e
\ (\e\xe“es
La Bellerie O =
€ signal GPS : prét pour l'enregistrement
La Thuiliére ilé
La Tranchais
=4 +
- 4,
hég . -
Commencer
2 Q ® D 0 (s )
Parcours Recherche Carte Historique Plus
"l @) < "l < Il
3 4o
. i T
3 Puis, vous cliquez sur le bouton « Commencer »

1 | Vous cliquez sur le bouton
« Recentrez votre position »
2 | Puis, surle bouton de

« démarrage d'un
enregistrement »

4a Affichage du pointeur bleu: L’entregistrement est
démarré
4b Les statistiques du parcours sont affichées en

haut de I'écran.

Vous pouvez modifier I'affichage des stats en
cliquant sur la stat a modifier.

Voir explication page suivante

5 | Le tracé noir s’affiche
au fur et a mesure de
votre marche

6 | Appui prolongé pour
arréter ou mettre en
pause I'enregistrement
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G1... Enregistrer ce nouveau parcours sur I’historique de votre téléphone

Durée Distance Vitesse moyenne
01:28:26 668 m 0,5 km/h i o
= N ki L o Votre activité a bien été
Emgbe © enregistrée.
A 3 > ;';;‘:::’;:g;;::m X Vous pouvez la retrouver dans votre
- historique, en toute confidentialité, car elle
15/50 n'est visible que par vous.
Enregistrement en pause
Votre enregistrement est en pause. Si vous avez terminé Test Teest Testés
votre u'c!ivit'é. sauvegardez-la pour le retrouver dans
votre historique. 1 2 3 4 5 6 7 8 o] 0
Titre 9 Enregistrement du 11/10/2025 a z e r t y u i o
Activité Marche
qs df gh j k I m
i & w x ¢ v b n &
Enregistrer
Reprendre W Quitter sans sauvegarder 141 ? Frangais (FR} OK
f 3} f | 1l / ® & ® v 1l ® <
I ! 1 1, \1 2
Clic pour reprendre I'enregistrement 9 Clic pour modifier votre titre etle 11 (,;“C pour n’e pas enregistrer la trace que
i i I'on vient d’effectuer
) ) , ) type d’activité
Clic pour terminer l'enregistrement 12 Clic pour enregistrer la trace sur votre
10 | Modifier le titre puis clic sur OK 11C P 9
historique
13 La trace est enregistrée sur votre

historique puis clic sur suivant P13




G1... Enregistrer ce nouveau parcours sur votre historique

OrangeF 15:31 &= It - Q = . D

Votre activité a bien été
enregistrée.

Vous pouvez la retrouver dans votre
historique, en toute confidentialité, car elle
n'est visible que par vous.

[l

SVSA rando Test

11 oct. 2025 13:35, Pont-Saint-Martin

La Gendronnerie

Durée Dist. Déniv. +

01:20:51 638 m 1m

A MARCHE

sept. 2025

Enregistrement du 23/09/2025
23 sept. 2025 14:18, Bouaye

OrangeF 15:38 = L - o = .
A4 :
Historique
Cumul depuis le début : 2 sorties
Durée Dist. Déniv. +

03:19:47 7,79 km 28 m

oct. 2025 1 sortie - 638 m - 01:20:51

1 sortie »« 7,15 km - 01:58:56

oS Qo D

Parcours Recherche Carte Historique

<

©)

Plus

14

Aprés avoir cliqué sur le bouton « Suivant »,
la trace s’affiche dans votre historique

14
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G1... Enregistrer votre parcours sur la communauté OpenRunner (privé ou publique)

Vous venez de créer un parcours sur votre historique. Pour l'instant, vous seul pouvez le consulter.
Pour pouvoir le réutiliser et le suivre sur son tel ou pour le mettre a disposition des autres utilisateurs,
vous devez l'enregistrer sur OpenRunner.

<

~-

Enregistrement du 04/10/2024

Détails Photos (0) Statistiques

(% 4 oct 2024175913

£ maoosnts PloEsTRE

Q

367 m om 00:05:21

<S% TR B <10% | 5% | IS%

Yoir sur la corte

1 Vous ouvrez I'historique (Voir point 6 sur la page d’accueil OpenRunner)
Les différentes randos enregistrées sur I'historique s'affichent.
2 Clic sur la rando que vous voulez enregistrer sur OpenRunner
3 Vous appuyez sur le bouton « Partager/exporter »
4 Vous cliquez sur « OpenRunner » sur I'écran suivant
5 Vous renseignez les informations sur la page suivante
Et cliquez sur Enregistrer
6 Diffusion privée : Vous étes le seul a voir ce parcours
Diffusion public : Ce parcours est accessible a toute la communauté
X Partager | Exporter X OpenRunner
Cholsissez e support sur lequel vous souhaiter L Les donndes de volre enfegistrement seront utilisées pour
SXPOTLET OU partager votne activitd CIEeT LN NOUYEOU POrcours
@ P Complétez les informations
Tutree
@ Flchlars
Actiwite

@J Réseoux Sociaux

Deescriplicn dtative )

Strava
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G2: Cas de figure 2: Créer un parcours sur la carte

Ce bouton permet de créer une carte sur la carte. il suffit pour
cela de suivre les indications affichées a I'écran et enregistrer
le tracé quand on a terminé

G3: Cas de figure 3: Importer un fichier GPX

Ce bouton permet de suivre une trace existante ou créer une
nouvelle trace a partir d’'une trace existante.

Le suivi d’'une trace est expliquée dans le paragraphe suivant
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H. Suivre une trace existante

Prenons un exemple: Je veux suivre la trace 15898730

| \

G ]
Orange F 10:11 =) o)~ X Q ./ @D OrangeF 10:13 & © l 0 = @D OrangeF 10:16 :,,:@l 0= @D
Al
0 500'm f1km & ‘/ ¢ (@mertez @
LS ASE La Basse N Autour de La Chevroli Localité, nom ou identifi...
= ‘f @05 : Q % v i Q v ou X Rechercher Réinitialiser
q s - \
X s (NN : 3 o
Frety <& N 3 o) meEle @
Pont-Saint-Martin A ) ) /
Z g s pm:/
Rezé 15898730|
A Ragon Vertou T g Nom de I'auteur
G
La Championniere ¢
P Parcours en boucle
Retour a la localité de départ
Y4
La Landaiserie
’-{".’.‘/ )
—
© 15898730
La Bellerie
o )
)13 ajzjejrjtjyjujijoip
La Thuiliére g'g 04 suite - Nantes/vignobleNantais - 20_‘ e
La Tranchais Distance Dénivelé positif . -
< 44,32km 309 m Q gd flglhljlkj!l]|m
+ -_—
| i PP - e
a = & tourorchestresbicyclette g 4 g 4 .20, w X c v b n :-1-:
hé -
od Q % D ©) od Q 53] D ©) g Q 23] D 6] 7 # <
Parcours Recherche Carte Historique Plus Parcours Recherche Carte Historique Plus Parcours Recherche Carte Historique Plus
I 1 O « I ~ Il < $ I O %

Clic lur le bouton Clic sur la croix Clic sur le champ Saisie des criteres de
“Recherche” pour effacer la “Recherche” pour recherche et afficher
recherche active ouvrir la fenétre de le résultat P17
recherche



H... Suivre une trace existante

OrangeF 16:08 & 0 = @D
v N

(©mapboxd o)

Q #15898730 X

La Morandiére

/8%
Renardiéres
+. LaTirauderie /

La Berve
e g,

Les

Ledrand Pré

Ua Garotterie /| = cacar
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Saml-»,.

Port de I'Halbrandiére

rejet La'Chan

3 = ) aussée
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( Distance  Dénivelé positif

14,67 km 66 m
M LN A Lag

2 jynso nts

g Q 23] D 6]

Parcours Recherche Carte Historique Plus

[ O <

SVSA SA15_aeroport_15_15898730

Saint-Aignan-Grandlieu — Saint-Aignan-Grandlieu

* La o

0 avis 0 photo 0 collection

Découvrez ce parcours de marche de 14,7 km & proximité
de Saint-Aignan-Grandlieu. Prévoyez environ 3 heures et
50 minutes pour réaliser ce parcours.

& jyneo 29/11/2022
Dist. Déniv. + Déniv. -
14,67 km 66 m 66 m
C
RA
“N

ouaye

Pont-Saint-Martin

/

Clic sur la trace

Suivre ce parcours

ﬁ Marche

Changer lactivité

Livetrack désactivé
Activer le partage de position

€ signal GPs : prét pour l'enregistrement

Commencer

Clic sur le bouton

« Suivre le parcours » « Commencer»

Clic sur le bouton
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bleu. Des que vous avancez, le
point bleu bouge.
Bonne balade [0 P18
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I. Modifier les statistiques du parcours en cours

OrangeF 20:25 & 0) *

Durée Distance Altitude
. .
00:05:1 Om 10m
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[ O <

Ex : Changer « Altitude »
par « Vitesse moyenne »

1 | Clic sur « Altitude »

2 | Affichage des stats

| OrangeF 20:24 & ® - N0 =@D

X Statistiques oK

Durée

Distance 2
Altitude Vv

Altitude min

Altitude max

Dénivelé positif

rmmF 20:22 59 -

Durée

Distance

Altitude

Altitude min

Altitude max

Dénivelé positif

Dénivelé négatif

Vitesse

Vitesse maximum

Vitesse moyenne v

3 | clic« Vitesse moyenne »

4 | Puis Clic sur « OK »

X Statistiques OK < 4
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J. Exercices pratiques

1. Rechercher la randonnée N°openrunner 20008844
Qui a créé cette randonnée ?

2. Rechercher toutes les randonnées
- avec le mot clé SVSA,
- comprises entre 10 et 15 km
- Activité Marche et Randonnée pédestre
Faire la méme recherche en utilisant le mot clé CCGL

3. Combien avez-vous de randonnées sur votre historique

3. Vous venez de créer une trace,
Enregistrer la trace sur votre historique puis sur OpenRunner

5. Surla page d'accueil,
Quelle différence faites-vous entre les boutons « Parcours » et « Historique » ?

6. Faire une recherche dans la zone affichée sur I'écran :
- Centrer la carte sur Challans
- lancer la recherche

7. Rechercher toutes les randonnées
- créées par jyr190
- Activité Randonnée
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